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А ннотац ия
А ктуальность темы. Построение теоретической модели, определяющей зависимость алко-

голизации и заболеваемости алкоголизмом населения в регионах России от социально-экономи-
ческих факторов, актуально для определения эффективных мер государственного управления по 
минимизации ущерба, связанного с алкоголизацией и алкоголизмом населения.

Цел ь. Построение количественной зависимости потребления населением алкоголя и пер-
вичной заболеваемости алкоголизмом от социально-экономических факторов в регионах России.

Методолог ия. Построение линейной регрессионной модели зависимости алкоголизации на-
селения и первичной заболеваемости алкоголизмом от социально-экономических показателей на 
основе статистического анализа панельных данных по регионам России за ряд лет.

Результаты и выводы. Построены количественные зависимости потребления населением 
алкоголя и первичной заболеваемости алкоголизмом от средних доходов и распределения доходов 
населения, а также от цены реализации алкоголя в регионах России, согласующиеся с экономиче-
скими моделями рациональной аддиктивности.

Област ь при менения. Государственное управление социальными процессами.
Ключевые слова:  государственное управление, алкоголизация, алкоголизм, статистический 

анализ, рациональная аддиктивность.
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Purpose.  Definition of the quantitative dependence of alcohol consumption by the population and 
primary alcoholization morbidity on the socioeconomic factors in the regions of Russia.

Methodology. Definition of the linear regression model of dependence of the population alcoholization 
and primary alcoholism morbidity on socioeconomic indicators basing on statistical analysis of the panel 
data by the regions of Russia for a number of years.

Results and conclusions.  Quantitative dependences of alcohol consumption by the population and 
primary alcoholism morbidity on the average incomes and income distribution of the population as well as 
on the selling price of alcohol in the regions of Russia, consistent with the economic models of the rational 
addictive behavior.

Field of  appl ication. State management of the social processes.
Keywords:  state management, alcoholization, alcoholism, statistical analysis, rational addictive 

behavior.
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Введение
Алкоголизация населения, характеризуе-

мая потреблением населением спиртных на-
питков, а также заболеваемость алкоголизмом 
связаны с такими негативными социальными 
явлениями, как преступность, ухудшение здо-
ровья населения, повышенная вероятность ги-
бели людей вследствие дорожно-транспортных 
происшествий, пожаров и других аварий, про-
исходящих вследствие употребления алкого-
ля, а также снижение трудоспособности и про-
дуктивности людей злоупотребляющих алкого-
лем. Все это приводит к существенному ущербу, 
как для отдельных людей, так и для всего го-
сударства.

Глава Минздрава России Михаил Мураш-
ко в  интервью журналистам [1] отметил, что 
алкоголь вносит наибольший вклад в  смерт-
ность людей трудоспособных возрастов среди 
всех поведенческих факторов риска, в том чис-
ле смертность от сердечнососудистых и онколо-
гических заболеваний, внешних причин, бо-
лезней желудочно-кишечного тракта. По оцен-
ке замминистра здравоохранения РФ Олега 
Салагая [2] в  2021 году в  России насчитыва-
лось около 1,2 млн человек с алкогольной за-
висимостью. Поэтому, необходимы управля-
ющие меры государственного воздействия на 
процессы, связанные с алкоголизацией и ал-
коголизмом населения. Соответственно, для 
понимания возможных мер государственного 
управления по минимизации ущерба от ал-
коголизации и  алкоголизма населения важ-
но построение теоретической модели, опреде-
ляющей зависимость потребления населением 
алкоголя и  заболеваемости алкоголизмом от 
социально-экономических факторов. При этом, 
корректность теоретической модели проверя-
ется сопоставлением ее расчетов с результата-
ми, полученными на основе статистического 
анализа данных, определяющих зависимость 
уровней потребления алкоголя и заболеваемо-
сти алкоголизмом от регистрируемых социаль-
но-экономических показателей. 

Исследование применимости моделей 
рациональной аддиктивности для анали-
за алкоголизации населения и первичной 
заболеваемости алкоголизмом в  Россий-
ской Федерации

С экономической точки зрения объяснение 
спроса на аддиктивные продукты, в частности 
на алкоголь, было предложено в  экономиче-
ской модели рациональной аддиктивности [3]. 
В этой модели прошлое потребление аддиктив-
ного продукта влияет на его текущее потребле-
ние вследствие влияния на полезность текуще-
го потребления. Аналогичный экономический 
подход, с точки зрения максимизации полезно-
сти, представлен в работе [4]. 

В работе [4] потребитель максимизирует по-
лезность от потребления аддиктивного продук-
та, с учетом прошлого потребления. При этом, 
получена эмпирическая модель спроса на ад-
диктивный продукт, где Ct — потребление ад-
диктивного продукта в период t определяется 
линейной зависимостью от Ct–1 — потребления 
этого продукта в прошлом, It — дохода индиви-
да за период t, St — цены аддиктивного продук-
та в настоящем:
	 Ct = a0 + a1 ∙ Ct–1 + a2 ∙ It + a3 ∙ St + εt, (1)
где εt — ошибка модели. При этом, из предполо-
жения о квадратичной форме функции полез-
ности следует, что знаки параметров уравнения 
(2) должны удовлетворять условиям: 
	 a1 > 0; a2 > 0; a3 < 0.	 (2)

В более общей модели рациональной аддик-
тивности [5] потребитель максимизирует при-
веденную к начальному периоду суммарную по-
лезность с учетом как прошлого, так и будуще-
го потребления. 

В модели [5] выводится следующая эмпи-
рическая модель спроса на аддиктивный про-
дукт:
	 Ct = b0 + b1 ∙ Ct–1 + b2 ∙ Ct+1 +  
	 + b3 ∙ St + b4 ∙ St–1 + b5 ∙ St+1 + εt.	 (3)
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При этом, согласно [5], знаки параметров мо-

дели (3) должны удовлетворять условиям: 
	 b1 > 0; b2 > 0; b3 < 0; b4 > 0; b5 > 0.	 (4)

Для потребления алкоголя или сигарет такие 
модели эмпирически подтверждаются в США [5, 
6], Швейцарии [7]. Представленные модели ана-
лизировались в  основном на агрегированных 
данных.

Для России модель рациональной аддик-
тивности рассматривалась в  работе [8]. Для 
эмпирической проверки использовались ин-
дивидуальные данные российского монито-
ринга экономического положения и здоровья 
населения. При этом было получено, что по-
требление алкоголя имеет тенденцию к росту 
при увеличении индивидуального дохода по-
требителя.

С целью проверки применимости моделей 
аддиктивного потребления (1) и (3) для Россий-
ской Федерации, в настоящей работе для регио-
нов России представлены результаты статисти-
ческого анализа зависимости среднего количе-
ства потребления этанола на 1 человека в год от 
среднедушевых доходов населения и от цен на 
1 литр этанола, в  составе употребляемых насе-
лением спиртных напитков.

Панельная статистика по среднедушевым 
доходам населения получена из сборников Рос-
стата [9—21] для 82 регионов РФ (кроме респу-
блики Чечня и  республики Крым) с  2006 по 
2018 год, а по показателям инфляции из дан-
ных [22]. Из этих же сборников [9—21] получена 
панельная статистика по доле потребительских 
расходов населения на покупку алкогольных 
напитков и по количеству литров, приобретен-
ных алкогольных напитков, отличающихся со-
держанием этанола, приходящихся на одного 
жителя региона за год. С учетом того, что на-
копления в большинстве домашних хозяйств, 
достигнув некоторого предельного уровня, ста-
билизируются, уровень накоплений в социаль-
но-экономических системах, таких как регио-
ны, также стабилизируется. В таком случае 
можно считать, что суммарные доходы и расхо-
ды совокупности домашних хозяйств в регио-
нах приблизительно уравновешены и средние 
доходы совокупности домашних хозяйств в ре-
гионах приблизительно равны средним расхо-
дам совокупности домашних хозяйств. Отсю-
да следует, что средняя доля расходов на ал-
коголь в  структуре потребительских расходов 
домохозяйств примерно равна средней доле за-
трачиваемых на алкоголь средних доходов до-
мохозяйств. С учетом этого, цена литра этано-
ла в составе спиртных напитков строилась на 
основе формулы:

	
Ý

A
V

DIS ⋅
= ,	 (5) 

	      VЭ

где I  — среднедушевые доходы населения за 
год, с  учетом инфляции; DA — средняя доля 
расходов на алкоголь в структуре потребитель-
ских расходов домашних хозяйств; VЭ — сред-
нее потребления этанола в литрах за год, в со-
ставе спиртных напитков, на одного жителя 
региона. Расчет среднего количества VЭ (в ли-
трах) потребляемого жителями региона этано-
ла в год, с учетом доли содержания этанола An 
в алкогольных напитках n типа, определялось 
по формуле:

	 VЭ ∑
=

⋅=
7

1n
jjý AVV ,	 (6)

где Vn — объем спиртных напитков n типа 
употребляемых в  среднем на одного жите-
ля региона в  год. Исходя из статистических 
данных, классификация типов алкогольных 
напитков следующая: 1) n = 1 — водка и ли-
кероводочные изделия; A1 ≈ 0,42; 2) n  =  2  — 
коньяки; A2  ≈  0,38; 3)  n  =  3  — шампанское 
и игристые вина; A3 ≈ 0,12; 4) ) n = 4 — вино-
дельная продукция без шампанских и игри-
стых вин; A4 ≈ 0,15; 5) n = 5 — пиво; A5 ≈ 0,055; 
6)  n  =  6  — напитки изготовленные на осно-
ве пива; A6 ≈ 0,055; 7) n = 7 — слабоалкоголь-
ная продукция с содержанием спирта не бо-
лее 9 %; A1 ≈ 0,09.

Запишем модели (1) и  (3) на основе стати-
стических данных для регионов России в виде 
уравнений вида:
	 Cjt = a1 ∙ Cjt–1 + a2 ∙ Ijt + a3 ∙ Sjt + C1, (7)
и уравнений вида:
	 Cjt = b1 ∙ Cjt–1 + b2 ∙ Cjt+1 +  
	 + b3 ∙ Sjt + b4 ∙ Sjt–1 + b5 ∙ Cjt+1 + C2.	 (8)

В этих уравнениях индекс j означает номер 
региона; индекс t соответствует рассматрива-
емому периоду времени (году); Cjt — потребле-
ние этанола в среднем на одного человека по 
региону за год; Ijt — среднедушевой доход за 
год, с  учетом инфляции относительно 2006 
года; Sjt — средняя цена реализации 1 литра 
этанола в составе потребляемых спиртных на-
питков, с учетом инфляции относительно 2006 
года. Постоянные Ci в уравнениях (7), (8) со-
ответствуют неучтенным факторам в соответ-
ствующих уравнениях.

Определение параметров уравнений (7) 
и  (8) по влиянию социально-экономических 
факторов на уровень спроса на алкоголь в ре-
гионах России проведено,c применением паке-
та прикладных программ Stata, на основе мо-
дели со случайным эффектом [23]. Результаты 
идентификации параметров уравнений пред-
ставлены таблице 1.
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	 Т а б л и ц а  1 
Результаты идентификации параметров уравнений (7) и (8) на основе статистического 

анализа панельных данных по зависимости среднего потребления этанола в составе спиртных 
напитков в регионах РФ от среднедушевых доходов населения и цены реализации этанола

Факторы

Модель для уравнения (7).  
Потребление этанола Ct  
[литров/человека год]

Модель для уравнения (8).  
Потребление этанола Ct  

[литров/человека∙год]
Вверху представлено  

значение коэффициентов и констант,  
внизу — их значимость

Вверху представлено  
значение коэффициентов и констант, 

внизу — их значимость
Ct–1,  

[литров/человека∙год]
a1 = 0,8883622 

(р = 0,000)
b1 = 0,4967625

(р = 0,000)
Ct+1,  

[литров/человека∙год]
b2 = 0,5050378 

(р = 0,000)
St,  

[тыс. руб./литр этанола]
a3 = –2,541591

(р = 0,000)
b3 = –3,063387

(р = 0,000)
St–1,  

[тыс. руб./литр этанола]
b4 = 1,29008
(р = 0,000)

St+1,  
[тыс. руб./литр этанола]

b5 = 1,510986
(р = 0,000)

It,  
[тыс. руб./человека∙год]

a2 = 0,0041445 
(р = 0,000)

Ci
C1 = 0,8715752

(р =0,000)
C2 = 0,415043

(р =0,613)
Тест Ваальда, χi χ1 = 11603,47 χ2 = 24099,36

В таблице 1 значения р характеризуют ста-
тистическую значимость и соответственно, зна-
чения уровней ошибок полученных коэффици-
ентов и констант. Качество моделей характери-
зуется значениями теста Ваальда χi.

Результаты по идентификации параметров 
уравнений (7) и (8), представленные в таблице 
1, корректно согласуются с условиями (2) и (4) 
для моделей спроса (1) и  (3) на аддиктивный 
продукт из работ [4] и [5]. Действительно, зна-
ки значений коэффициентов полученных для 
уравнений (7) и представленных в таблице 1: 
a1 > 0; a2 > 0; a3 < 0 совпадают со знаками из ус-
ловий (2), для соответствующих коэффициентов 
из уравнения (1). Соответственно, знаки значе-
ний коэффициентов полученных для уравне-
ний (8) и представленных в таблице 1: b1 > 0; 
b2 > 0; b3 < 0; b4 > 0; b5 > 0; совпадают со знака-
ми из условий (4), для соответствующих коэф-
фициентов из уравнения (3).

Корректность представленных в таблице 1 
значений и знаков коэффициентов для урав-
нений (7) и  (8) подтверждается высокой ста-
тистической значимостью (p = 0,000) для этих 
коэффициентов и высоким качеством тестов 
Ваальда: χ1 = 11603,47 для модели с уравне-
нием (7) и χ2 = 24099,36 для модели с уравне-
нием (8).

Таким образом, на основе статистическо-
го анализа панельных данных, модели раци-
ональной аддиктивности (1) и  (3) эмпириче-
ски подтверждаются для потребления этанола 
в Российской Федерации. 

Результаты моделирования зависимости 
первичной заболеваемости населения алкого-
лизмом от социально-экономических факто-
ров, основанные на модели рациональной ад-
диктивности, ранее были представлены в на-
шей работе [24]. Согласно теоретической модели 
представленной в  [24], первичная заболевае-
мость населения алкоголизмом должна пони-
жаться при увеличении среднедушевых доходов 
и при повышении стоимости этанола в составе 
спиртных напитков и повышаться при увели-
чении неравномерности доходов среди населе-
ния, которая характеризуется коэффициентом 
Джини.

Для сопоставления результатов теоретиче-
ской модели представленной в [24] с результа-
тами статистического анализа по зависимости 
уровня первичной заболеваемости алкоголиз-
мом от социально-экономических факторов, 
использовалась панельная статистика по 
среднедушевым доходам населения и  коэф-
фициентам Джини, полученная из сборников 
Росстата [9—21] для 82 регионов РФ (кроме ре-
спублики Чечня и республики Крым) с 2006 
по 2018  год, а  по показателям инфляции из 
данных [22]. Панельные данные по цене литра 
этанола в составе спиртных напитков строи-
лись с  использованием данных из статисти-
ческих сборников [9—21] на основе формул (5) 
и (6). Панельные данные по первичной забо-
леваемости населения алкоголизмом для 82 
регионов Российской Федерации (кроме ре-
спублики Чечня и республики Крым). с 2006 
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по 2018 год получены на основе данных офи-
циальной статистики Министерства здраво-
охранения Российской Федерации из сборни-
ков [25—32]. 

Линейную регрессионную модель на осно-
ве панельных данных, определяющую зави-
симость первичной заболеваемости населения 
алкоголизмом в регионах РФ от социально-эко-
номических показателей, запишем в виде урав-
нения (9):
	 Aljt = c1Ijt + c2Djt + c3Sjt + C3.	 (9)

В уравнении вида (9) индексы j и t обозна-
чают регион и  год соответственно; Aljt  — уро-
вень первичной заболеваемости алкоголизмом 
за 1 год на 100 тысяч человек; Ijt — среднеду-

шевые доходы населения региона в  тысячах 
рублей, с учетом инфляции относительно 2006 
года; Djt — коэффициент Джини в регионе; Sjt — 
средняя цена реализации 1 литра этанола в ты-
сячах рублей, с учетом инфляции относитель-
но 2006 года. Постоянная C3 в уравнении вида 
(9) соответствует неучтенным факторам в соот-
ветствующем уравнении. 

Определение параметров уравнения (9) по 
влиянию социально-экономических факторов 
на первичную заболеваемость алкоголизмом 
в  регионах России проведено, c применением 
пакета прикладных программ Stata, на основе 
модели со случайным эффектом [23]. Результа-
ты идентификации параметров уравнения (9) 
представлены таблице 2. 

	 Т а б л и ц а  2  
Результаты идентификации параметров уравнения (9) на основе статистического анализа 
панельных данных по зависимости первичной заболеваемости алкоголизмом в регионах РФ 

от среднедушевых доходов населения, коэффициента Джини и цены реализации этанола

Факторы

Модель для уравнения (9). 
Уровень первичной заболеваемости алкоголизмом 

Aljt
[больных/105 человек∙год]

Вверху представлено  
значение коэффициентов и констант,

внизу — их значимость

Ijt, тыс. руб c1 = –0,9634206
(р = 0,000)

Djt,
c2 = 1013,584
(р = 0,000)

Sjt, тыс. руб c3 = –53,94696
(р = 0,000)

Ci, количество больных/105человек∙год C3 = –43,9411
(р =0,207)

Тест Ваальда, χi χ3 = 441,64

В таблице 2 значения р характеризуют ста-
тистическую значимость и соответственно, зна-
чения уровней ошибок полученных коэффици-
ентов и констант. Качество моделей характери-
зуется значениями теста Ваальда χi.

Согласно результатам теоретического мо-
делирования, из работы [24] для зависимости 
уровня первичной заболеваемости алкоголиз-
мом от социально-экономических факторов, 
представленных в уравнении (9), знаки пара-
метров модели определяются следующими ус-
ловиями:
	 c1 < 0; c2 > 0; c3 < 0.	 (10)

Результаты регрессионного анализа, пред-
ставленные в таблице 2 для идентификации 
параметров линейного уравнения (9), по зави-
симости первичной заболеваемости алкоголиз-
мом в регионах РФ от среднедушевых доходов 
населения, коэффициента Джини и цены ре-

ализации этанола корректно согласуются с те-
оретической моделью из работы [24], основан-
ной на модели рациональной аддиктивности. 
Действительно, знаки значений коэффициен-
тов полученных для уравнений (9) и представ-
ленных в таблице 2: c1 < 0; c2 > 0; c3 < 0, совпада-
ют со знаками соответствующих коэффициен-
тов из условий (10), следующих из результатов 
теоретического моделирования [24] и  под-
тверждают применимость модели рациональ-
ной аддиктивности для оценки первичной за-
болеваемости алкоголизмом в зависимости от 
социально-экономических факторов в  регио-
нах России.

Корректность представленных в таблице 2 
значений и  знаков коэффициентов для урав-
нения (9) подтверждается высокой статистиче-
ской значимостью (p = 0,000) для этих коэффи-
циентов и  высоким качеством теста Ваальда: 
χ3 = 441,64. 
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Заключение
Таким образом, количественные модели (7), 

(8) для зависимости уровня потребления насе-
лением этанола в регионах России от социаль-
но-экономических факторов и  модель (9) для 
зависимости первичной заболеваемости насе-
ления алкоголизмом в регионах России от соци-
ально-экономических факторов соответствуют 
применению моделей рациональной аддиктив-
ности для анализа алкоголизации населения 
и  первичной заболеваемости алкоголизмом 
в Российской Федерации и могут быть исполь-
зованы при принятии мер государственного 
управления по минимизации общественного 
ущерба от алкоголизации и  алкоголизма на-
селения.
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