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А н нотац ия 
А к т уа л ь но с т ь  т ем ы.  В современных условиях устойчивое развитие регионов во многом 

определяется уровнем развития человеческого потенциала, важнейшим фактором эконо-
мического роста.

Цель. Определение влияния показателей индекса развития человеческого потенциала на 
индикаторы устойчивого развития регионов.

Методолог ия. Использованы методы сравнительного анализа, рейтингового оценивания, 
обобщения и систематизации.

Ре зул ьтат ы и вы вод ы.  Рассмотренные индикаторы устойчивого развития представ-
ляют собой показатели, отражающие изменения в экономике, социальной сфере и окружаю-
щей среде со временем. Один из важных факторов устойчивого развития — индекс развития 
человеческого потенциала (ИРЧП) является комплексным показателем, учитывающим 
доходы, уровень образования, грамотность и ожидаемую продолжительность жизни. На 
примере Воронежской области проведен сравнительный анализ показателей индекса раз-
вития человеческого потенциала, который является одним из показателей устойчивого 
развития.

Обл ас т ь   п ри менен и я .  Разработка и  реализация стратегии устойчивого развития 
региона.

К л ючевые с лова :  устойчивое развитие, индекс развития человеческого потенциала, уро-
вень доходов, уровень жизни.
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Abstract
The relevance of the topic.  In modern conditions, the sustainable development of regions is largely 

determined by the level of human development, the most important factor of economic growth.
Goal. Determination of the impact of human development index indicators on indicators of sustainable 

development of regions.
Methodology. Methods of comparative analysis, rating assessment, generalization and systematiza-

tion were used.
Results  and  conclusions.  The considered indicators of sustainable development are indicators 

reflecting changes in the economy, social sphere and environment over time. One of the important factors of 
sustainable development — the Human Development Index (HDI) is a comprehensive indicator that takes 
into account income, education level, literacy and life expectancy. On the example of the Voronezh region, 
a comparative analysis of the indicators of the human development index, which is one of the indicators of 
sustainable development, was carried out.

Scope  of  appl ication. Development and implementation of a strategy for sustainable development 
of the region.
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DOI: 10.22394/1997-4469-2023-62-3-41-48

Введение
Одним из значимых факторов, способству-

ющих устойчивому развитию, является индекс 
развития человеческого потенциала (ИРЧП), 
включающий в себя интегральные показатели, 
такие как доходы, уровень образования, грамот-
ность и ожидаемую продолжительность жизни. 
Значение данного показателя позволяет выяв-
лять изменения, отражающие динамику разви-
тия регионов, оценивать воздействия экономи-
ческой политики на качество жизни, а также 
оценивать уровень социально-эколого-экономи-
ческого развития данного территории, региона 
и страны в целом. 

Анализ рейтинга стран по ИРЧП
Исходя из данных рейтинг разбит на четы-

ре основные группы:
—— страны с очень высоким уровнем челове-

ческого развития, ИРЧП находится в пределах 
0,800—1,000;

—— страны с высоким уровнем человеческо-
го развития, 0,700—0,799;

—— страны со средним уровнем человеческо-
го развития, 0,550—0,699;

—— страны с низким уровнем человеческого 
развития, 0,350—0,549 [1].

В таблице 1 представлен фрагмент срав-
нительной характеристики значений ИРЧП. 
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Российская Федерация входит в  список стран 
с  очень высоким ИРЧП (по данным Отчёта 
о развитии человечества из Программы разви-
тия ООН, составленный на основе оценочных 
данных 2021 года и опубликованный 8 сентября 
2022 года) и находится на 52 позиции. Лидиру-
ющую позицию занимает Швейцария, подняв-
шись с третьего места на первое с показателем 

0,962. Второе место — Норвегия с показателем 
0,961, увеличившимся за год на 0,002, но сни-
зившись с  лидирующей позиции. На третьем 
месте Исландия с индексом 0,9459, годом ранее 
цифра была на 0,002 меньше [2,3]. Позиция на-
шей страны изменилась по сравнению с преды-
дущим годом на 3 пункта, но индекс уменьшил-
ся на 0,008 и сейчас составляет 0,822.

	 Т а б л и ц а  1 
Рейтинг стран по ИРЧП

Рейтинг 
по ИРЧП Страна ИРЧП

Разница  
с предыдущим

периодом

Средняя 
продолжи-
тельность 

жизни (лет)

ВВП на душу на-
селения по ППС 
(в постоянных 

международных 
долларах)

Ожидаемая 
продолжи-
тельность 
обучения  
(в годах)

Средняя 
продолжи-
тельность 
обучения  
(в годах)

1 Швейцария 0,962 +0,006 83,4 83 598 16,5 13,9
2 Норвегия 0,961 +0,002 81,8 114 899 18,2 13,0
3 Исландия 0,959 +0,002 82,8 69 081 19,2 13,8
4 Гонконг 0,952 +0,003 83,41 69 049 17,3 12,2
5 Австралия 0,951 +0,004 82,8 62 625 21,1 12,7
6 Дания 0,948 +0,001 80,6 74 005 18,7 13,0
7 Швеция 0,947 +0,005 82,4 64 578 19,4 12,6
8 Ирландия 0,945 +0,002 81,4 126 905 18,9 11,6
9 Германия 0,942 –0,002 83,1 63 150 17,0 14,1
10 Нидерланды 0,941 +0,002 81,9 69 577 18,7 12,6
21 США 0,921 +0,001 79,3 76 399 16,3 13,7
32 Чехия 0,889 –0,003 78,8 49 946 16,2 12,9
34 Польша 0,876 без изменений 77,5 43 269 16,0 13,2
35 Литва 0,875 –0,004 73,6 48 397 16,3 13,5
45 Словакия 0,848 –0,009 76,7 37 459 14,5 12,9
48 Турция 0,838 +0,005 75,8 37 274 18,3 8,6
49 Черногория 0,832 +0,006 76,1 26 984 15,1 12,2
52 Россия 0,822 –0,008 70,5 36 485 15,8 12,8
56 Казахстан 0,811 –0,003 70,2 30 810 15,8 12,3
60 Беларусь 0,808 +0,001 72,3 22 591 15,2 12,1
63 Грузия 0,802 без изменений 74,4 20 113 15,6 12,8
85 Армения 0,759 +0,002 74,8 18 942 13,1 11,3
91 Азербайджан 0,745 +0,015 72,7 17 764 13,5 10,5

Средняя продолжительность жизни и ВВП 
на душу населения по ППС (по паритету поку-
пательной способности) являются двумя пока-
зателями, которые обычно находятся в тесной 
взаимосвязи. Данные показатели отражают 
различные аспекты качества жизни и уровня 
экономического развития в стране или регио-
не. Обычно в странах с более высоким ВВП на 
душу населения по ППС также наблюдается 
высокая средняя продолжительность жизни. 
Что и подтверждают показатели Норвегии в та-
блице 1, довольно высокая средняя продолжи-
тельность жизни — 81,8 лет и высокий ВВП на 
душу населения по ППС — 114 899 долларов. 
В обратную сторону подтверждение это ИРЧЦ 
Азербайджана и самый низкий из этого списка 
ВВП на душу населения по ППС —17 764 дол-
ларов и  средняя продолжительность жиз-

ни 72,7  года. Самый высокий в  данном спи-
ске ВВП на душу населения по ППС у Ирлан-
дии, что и подтверждается ее положением на 
8 месте в  рейтинге. Высокий уровень эконо-
мического развития может обеспечивать бо-
лее доступную и качественную медицинскую 
помощь, лучшие условия жизни и возможно-
сти для удовлетворения основных потребно-
стей населения, что в свою очередь способству-
ет увеличению продолжительности жизни. Од-
новременно с этим, высокий уровень средней 
продолжительности жизни также может соз-
давать благоприятные условия для экономи-
ческого роста, так как более здоровая и  про-
дуктивная рабочая сила может способствовать 
повышению производительности и инноваций, 
что влияет на ВВП на душу населения. Таким 
образом, средняя продолжительность жизни 
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и ВВП на душу населения по ППС взаимосвя-
заны и являются важными показателями для 
измерения уровня развития и  благополучия 
общества [4].

Теория человеческого развития замени-
ла традиционные концепции экономического 
развития, которые придавали важность толь-
ко показателю валового национального про-
дукта и  считали экономический рост основ-
ной целью социального прогресса. В отличие 
от этого, концепция ИЧР смотрит на разви-
тие человека как процесс обеспечения свобо-
ды людей жить достойной, здоровой и творче-
ской жизнью.

Развитие человека включает в себя три ос-
новных элемента, каждый из которых играет 
важную роль в обеспечении полноценной жиз-
ни и развития личности:

1. Материальное благополучие и расшире-
ние настоящих свобод человека. Важным аспек-
том развития является обеспечение человека не 
только базовыми материальными потребностя-
ми, но и возможностью развиваться и достигать 
своих целей. Это включает доступ к достойной 
работе, устойчивому доходу, а также качествен-
ным услугам, таким как образование, здравоох-
ранение, жилье и другие элементы, способству-
ющие благополучию человека.

2. Расширение прав и возможностей челове-
ка функционировать и получать значимые ре-
зультаты. Развитие требует того, чтобы люди 
имели возможность реализовывать свои права 
и  свободы, участвовать в  принятии решений, 
развиваться профессионально и достигать зна-
чимых результатов. Это включает защиту граж-
данских, политических и  социальных прав, 
равные возможности для всех людей, а также 
создание условий для роста, инноваций и твор-
чества.

3. Увеличение социальной справедливо-
сти, представление устойчивости результатов 
во времени, признание прав человека и иных 
целей общества. Уровень развития человека 
также зависит от социальной справедливости, 
которая обеспечивает равенство возможно-
стей, распределение ресурсов и благополучие 
всех членов общества. Кроме того, успех разви-
тия связан с устойчивостью достигнутых ре-
зультатов во времени и признанием прав и це-
лей человека и других целей общества, таких 
как защита окружающей среды и устойчивое 
развитие.

В сочетании этих трех элементов развитие 
человека может быть достигнуто и обеспечено, 
создавая благоприятную среду для роста, само-
реализации и достижения счастья каждым че-
ловеком в обществе [5, 6].

Среди представленных стран, в Швейца-
рии средняя продолжительность обучения со-

ставляет 13,9 лет, что указывает на высокий 
уровень образования и доступности образова-
тельных возможностей в стране. Столь высо-
кий показатель свидетельствует о значитель-
ных возможностях получения знаний и разви-
тия навыков для молодого поколения.

В Турции средняя продолжительность обу-
чения составляет 8,6 лет, что является самым 
низким показателем среди представленных 
стран. Это может свидетельствовать о нерав-
номерном доступе к образованию и ограничен-
ных возможностях для получения образова-
ния внутри страны. Низкий показатель так-
же может указывать на проблемы в  системе 
образования Турции, которые могут требовать 
дальнейшего внимания и улучшений.

В России средняя продолжительность об-
учения составляет 12,8 лет. Этот показатель 
указывает на относительно высокий уровень 
образования в стране и доступность образова-
тельных возможностей. При этом, хотя пока-
затель выше, чем в Турции, он немного ниже, 
чем в Швейцарии.

Связь продолжительности обучения 
с уровнем человеческого потенциала объясня-
ется тем, что образование играет важную роль 
в формировании и развитии квалификаций, 
навыков и знаний у людей. Чем дольше про-
должительность обучения, тем больше време-
ни обучающиеся могут уделять углубленному 
изучению предметов или специализации, что 
может способствовать развитию их потенциа-
ла. Более высокий уровень образования также 
обычно отражает более широкие возможности 
для индивидуального развития и профессио-
нального роста. Исходя из вышеизложенного, 
можно сделать вывод о значительных вложе-
ниях в улучшение качества жизни и о сниже-
нии уровня бедности [7, 8].

Динамика развития индекса человече-
ского развития в России

Диаграмма на рисунке 1 отображает ди-
намику и развитие индекса человеческого по-
тенциала нашей страны начиная с 1990 года 
и  по наше время. В 1990 году ИЧР был ра-
вен 0,735, в 1995 произошел резкий спад и по-
казатель опустился до 0,705 и  отнес Россию 
на 51 место. Данный спад можно обосновать 
экономической ситуацией в стране, развалом 
СССР. Далее с каждым годом индекс увеличи-
вал свое значение, но место в общем мировом 
рейтинге до 2010 года продолжало снижаться, 
в 2010 году Россия была на 60 месте, потеряв 
за 15 лет девять позиций. Лишь в 2015 Рос-
сия смогла улучшить свою позицию до 53 ме-
ста с ИЧП 0,809, в 2019 году — 52 место, в 2022 
также 52 место, но с понижением индекса до 
0,822.
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Рис. Динамика ИЧР в России с 1990 по 2019 год (составлено по данным [1—3])

Исходя из диаграммы можно сделать вы-
вод, что Россия входит в группу стран с высо-
ким уровнем человеческого развития, однако 
у  нее имеется заметное преимущество отно-
сительно стран этой же категории, и  ее по-
казатель Индекса Человеческого Развития 
(ИЧР) находится ниже порогового значения 

для стран с  очень высоким уровнем челове-
ческого развития. Иными словами, ИЧР Рос-
сии значительно превышает средний показа-
тель для стран с высоким уровнем человече-
ского развития, но все же немного ниже, чем 
в странах с очень высоким уровнем человече-
ского развития [9].

	 Т а б л и ц а  2 
Рейтинг субъектов РФ по ИРЧП

Рейтинг 
по  

ИРЧП
Субъект РФ ИРЧП

Изменение 
в рейтинге

по ИЧР 
2018—2019

Ожидаемая 
продолжи-
тельность 

жизни (лет)

ВВП на душу на-
селения по ППС 
(в постоянных 

международных 
долларах)

Индекс 
образо-
вания

Охват 
образо-
ванием

1 Москва 0,94 0 78,4 49043 0,997 0,991
2 Санкт-Петербург 0,918 0 76,3 39540 1 1,123

3 Ханты-Мансийский
автономный округ -Югра 0,914 0 75 104999 0,914 0,75

4 Ямало-Ненецкий автономный 
округ 0,902 0 74,2 213546 0,902 0,69

5 Ненецкий авт. округ 0,899 0 73,2 265144 0,899 0,716
6 Республика Татарстан 0,897 +1 75 37454 0,897 0,907
7 Тюменская область 0,891 -1 72,8 39374 0,891 0,958
8 Сахалинская область 0,889 0 70,3 90214 0,889 0,801
9 Республика Саха (Якутия) 0,886 0 73 45263 0,886 0,827
10 Белгородская область 0,882 0 74,2 31759 0,882 0,887
11 Астраханская область 0,874 +1 73,9 29851 0,874 0,873
15 Московская область 0,866 +3 73,9 27585 0,866 0,824
19 Липецкая область 0,862 -2 73,3 26236 0,862 0,845
23 Воронежская область 0,859 +1 73,6 20793 0,859 0,915
26 Курская область 0,856 +2 72,3 22966 0,856 0,912
42 Тамбовская область 0,846 -1 73,6 18129 0,846 0,871
43 Чукотский автономный округ 0,846 +28 68,1 49338 0,899 0,703

Анализируя таблицу 2, основанную на дан-
ных об ИРЧП городов Российской Федерации, 
можно сделать вывод, что уже несколько лет 
подряд лидирующие пять позиций неизменно 

занимают Москва, Санкт-Петербург, Ханты-
Мансийский автономный округ — Югра, Яма-
ло-Ненецкий автономный округ, Ненецкий авт. 
Округ. Именно на данных позиций и распола-
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гаются самые высокие показатели по продол-
жительности жизни, ВВП на душу населения, 
индексу и  охвату образования. ВВП на душу 
населения Ненецкого авт. округа больше ВВП 
города Москвы на 440 %. Но лишь в трех авто-
номных округах такие высокие показатели. Ло-
гично, что другие субъекты РФ, находящиеся на 
более низких позициях, имеют не такие высо-
кие показатели, влияющие на ИРЧП. Воронеж-
ская область, находящаяся на 23 месте в рей-
тинге, имеет довольно высокий охват образова-
ния, но низкие показатели в других критериях.

В 2019 году Чукотскому автономному окру-
гу удалось достичь значительного роста Ин-
декса Человеческого Развития (ИЧР), с увели-
чением на 3,85 % по сравнению с 2018 годом. Та-
кое улучшение позволило региону занять более 
высокую позицию в рейтинге регионов, подняв-
шись с 71-го на 43-е место. Этот положительный 
тренд в ИЧР объясняется увеличением Вало-
вого Регионального Продукта (ВРП) на душу 
населения и значительным ростом ожидаемой 
продолжительности жизни.

Ожидаемая продолжительность жизни 
в Чукотском автономном округе выросла поч-
ти на 5 лет, со 63,6 до 68,1 лет. Этот заметный 
рост связан как с снижением уровня смертно-
сти в регионе на 17 % по сравнению с 2018 го-
дом, так и с увеличением миграционного при-
роста (+554 в 2019 году). Прибывших в регион 
стало на 11,6 % больше. 

Интересно отметить, что такое значительное 
увеличение ожидаемой продолжительности жиз-
ни было достигнуто сразу после снижения про-
должительности жизни на 2,5 года в 2018 году.

Существует взаимосвязь между охватом об-
разования, продолжительностью жизни и ВВП 
на душу населения. Образование является клю-
чевым фактором для развития человеческого 
капитала и повышения уровня жизни в обще-
стве. Более высокий уровень образования обыч-
но связан с лучшим доступом к качественной 
медицинской помощи, информации о здоровье 
и лучшими навыками для охраны здоровья [10].

Уровень образования также имеет прямое 
влияние на экономическое развитие страны 
и ВВП на душу населения. Чем лучше образо-
вано население, тем больше вероятность, что 
они будут внести вклад в экономику, создавать 
новые рабочие места, инновации и продуктив-
ность. Высокий уровень образования способ-
ствует развитию интеллектуального потенци-
ала, что в свою очередь способствует росту ВВП 
на душу населения.

Продолжительность жизни также тесно свя-
зана с  уровнем образования и  экономическим 
развитием. Люди с более высоким уровнем обра-
зования и лучшим доступом к здравоохранению 
и услугам социального обеспечения обычно име-

ют большие шансы на более долгую и здоровую 
жизнь. Здравоохранение и качество жизни явля-
ются важными факторами, которые поддержива-
ют продолжительность и качество жизни людей.

Таким образом, хороший уровень образова-
ния, высокий ВВП на душу населения и боль-
шая продолжительность жизни образуют по-
ложительный цикл: образование способству-
ет экономическому развитию, которое, в  свою 
очередь, повышает уровень жизни и  продол-
жительность жизни, что, в итоге, снова способ-
ствует дальнейшему образованию и экономиче-
скому росту.

Выводы
Показатели ИРЧП имеют значительное 

влияние на индикаторы устойчивого развития 
региона. ИРЧП объединяет несколько ключе-
вых компонентов, таких как уровень образо-
вания, ожидаемую продолжительность жизни 
и ВВП на душу населения, которые в свою оче-
редь оказывают непосредственное воздействие 
на устойчивость развития региона.

В России более 99 % населения имеют обя-
зательное начальное образование, и значитель-
ная часть населения также обладает средним 
и высшим образованием. Существует широкая 
сеть учебных заведений, включая высшие учеб-
ные заведения, академии, колледжи и школы, 
которые обеспечивают доступ к образованию.

Здравоохранение в России предоставляется 
через государственные и частные медицинские 
учреждения. Существует обширная система ме-
дицинского обслуживания, которая включает 
больницы, поликлиники, амбулатории и  спе-
циализированные центры.

Однако, для полной оценки уровня разви-
тия человеческого потенциала в России, необхо-
димо также учитывать социальную защищен-
ность, стандарты жизни, среди которых входят 
доходы населения, доступ к  жилью, социаль-
ным услугам и инфраструктуре. Также важным 
аспектом является трудовые возможности и ра-
бочая среда.

В развивающихся странах наблюдается 
расширение и  укрепление среднего класса, 
что стимулирует экономический рост, повыша-
ет интерес к получению высшего образования 
и способствует появлению высококвалифициро-
ванных специалистов в разных отраслях, кото-
рые стремятся к собственному развитию, полу-
чению прибыли и инвестированию в свой про-
фессиональный рост. В результате происходит 
значительный скачок в уровне жизни в разви-
вающихся странах.

В целом, показатели ИРЧП, такие как уро-
вень образования, ожидаемая продолжитель-
ность жизни и ВВП на душу населения, имеют 
непосредственное влияние на устойчивое раз-
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витие региона. Обеспечение доступности каче-
ственного образования, здравоохранения и эко-
номического развития является важным для 
повышения уровня жизни населения, сохране-
ния окружающей среды и  достижения общих 
целей устойчивого развития.

Подводя итог, уровень развития человече-
ского потенциала в России имеет свои преиму-
щества и вызовы, и продолжает быть предме-
том внимания и улучшения со стороны прави-
тельства и общественности.

Информация о конфликте интересов 
Мы, авторы данной статьи, со всей ответ-

ственностью заявляем о частичном и полном 
отсутствии фактического или потенциально-
го конфликта интересов с какой бы то ни было 
третьей стороной, который может возник-
нуть вследствие публикации данной статьи.
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А ннотац ия 
А кт уальност ь  темы. Рост потребления энергоресурсов, их ограниченные запасы, измене-

ние климата, повышенная нагрузка на экологию и другие факторы приводят к необходимости 
пересмотра энергетической доктрины и поиска альтернативных источников энергии. Одно из 
перспективных направлений — использование возобновляемых источников энергии, к которым 
можно отнести энергию солнца, ветра, рек, а также энергию приливов и отливов, геотермальных 
источников, биомассы. В этой связи обращение к проблематике использования возобновляемых 
источников энергии в Российский Федерации представляется весьма актуальным.

Цел ь. Исследование состояния электроэнергетической отрасли в  Российский Федерации 
и в Курской области, оценка возможностей развития возобновляемых источников энергии (ВИЭ).

Методолог ия. Методы исследования, анализа, систематизация данных.
Результат ы и выводы. Для объективной оценки роли возобновляемых источников энергии 

проведен детальный анализ состояния электроэнергетики в Курской области и осуществление 
деятельности ВИЭ в  данном регионе, экономическая эффективность их применения при гене-
рации в  собственную; исследовано понятие ВИЭ, преимущества применения ВИЭ; исследовано 
производство электроэнергии в РФ в 2020—2021 гг., показана возможность развития ВИЭ для 
потребителей.

Област ь при менения. Сфера устойчивого развития энергетики.
Ключевые слова:  электроэнергетика, генерация электроэнергии, типы электрогенерации, 

возобновляемые источники энергии, виды возобновляемых источников энергии.


